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Аннотация. Актуальность и цели. В связи с активным развитием биотехнологий появилась по-

требность в формировании новых прав, связанных с распоряжением собственным телом, полу-

чивших название «соматические», ставших ключевой категорией биоправа как нового межот-

раслевого образования. Соматические права требуют концептуального теоретико-правового 

обоснования, так как порождают множество вопросов с точки зрения используемой терминоло-

гии, перечня данных прав, возможных классификаций, необходимости юридического оформле-

ния, обеспечения и защиты. Материалы и методы. Реализация исследовательских задач была 

достигнута на основе анализа международных документов, нормативных правовых актов, по-

ложений биоэтики и биоправа, а также основ теории государства и права. Методология опира-

ется на сложившийся инструментарий общей теории государства и права, а также отдельных 

юридических наук. В ходе исследования использованы общенаучные и частнонаучные методы 

отдельных наук, а также частные методы правовой науки: формально-юридический анализ, 

текстуальный подход и др. Результаты. Сформулированы основные проблемы, подлежащие 

теоретико-правовому анализу, рассмотрены мнения ученых относительно исследуемых аспек-

тов: понятия соматических прав, их перечня, системы и классификации, вопросов юридическо-

го оформления, обеспечения и защиты, сформулирована авторская позиция по ним. Выводы. 

Сделан вывод, что, несмотря на пристальное внимание к соматическим правам со стороны как 

юридического сообщества, так и специалистов в других, смежных с биоправом, сферах, необходи-

мость теоретико-правового исследования указанной категории прав остается. Соматические права, 

именно этот термин предложено использовать в качестве универсального в биоправе, имеют спе-

цифическую природу, особенности, связанные с обеспечением возможности распоряжения своим 

телом, непосредственно связаны с личными правами. Конкретный перечень соматических прав на 

современном этапе сформулировать невозможно, так как обозначенная сфера весьма динамично 

развивается, требуются обоснование прав с различных позиций, определение необходимости и 

возможности их юридического оформления, обеспечения и защиты, а также разработка соответ-

ствующих механизмов, при этом предложено взять за основу уже существующие механизмы. 
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Abstract. Background. Due to the active development of biotechnologies, there is a need for forming 

new rights related to the disposal of one's own body, called "somatic", which have become a key cate-

gory of bio-law as a new intersectoral phenomenon. Somatic rights require a conceptual theoretical 

and legal justification, since they raise many questions in terms of the used terminology, list of these 

rights, possible classifications, need for legal registration, provision and protection. Materials and 

methods. The study is conducted based on the analysis of the international documents, regulatory legal 

acts, provisions of bioethics and bio-law, as well as the foundations of the theory of state and law. The 

methodology builds on the established tools of the general theory of state and law, as well as specific 

legal sciences. The study applies general scientific and specific scientific methods, as well as the spe-

cific methods of legal science: formal legal analysis, textual approach and others. Results. The article 

formulates the main problems subject to theoretical and legal analysis, examines the opinions of scien-

tists regarding the aspects under study, namely the concepts of somatic rights, their list, system and 

classification, issues of legal registration, provision and protection, and formulates the author's stand-

point. Conclusions. It is concluded that despite both the legal community and specialists in other areas 

related to bio-law pay close attention to somatic rights, the need for theoretical and legal research of 

this category of rights remains. Somatic rights, which is the term proposed by the author for using as a 

universal one in bio-law, have specific nature and features related to ensuring the possibility of dispos-

ing one's body, which are directly connected with personal rights. It is impossible to formulate a spe-

cific list of somatic rights at the present stage, because the designated area is developing very dynami-

cally, it requires justifying rights from various positions, determining the need and possibility of their 

legal registration, provision and protection, as well as developing the appropriate mechanisms, while 

the author suggests taking the existing mechanisms as a basis. 

Keywords: somatic (personal) human rights, the fourth generation of human rights, bio-law, legal reg-

istration of types of somatic rights, mechanisms for protection of somatic human rights 
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В последние десятилетия в связи с активным развитием биотехнологий, с одной сто-

роны, появляются новые сферы правового регулирования, с другой – мы наблюдаем про-

цесс антропологизации права, что приводит к расширению представлений о правах челове-

ка. Биомедицинские достижения позволяют манипулировать материальной составляющей 

человеческого тела. Генная инженерия, трансплантология, репродуктивные технологии, ис-

пользование новых средств и методов – все это, несомненно, может помочь улучшить каче-

ство жизни, но вместе с тем возникает ряд этических и правовых проблем. Как следствие, 

право все больше внедряется в биоэтику, что привело к формированию нового межотрасле-

вого правового образования – биоправа. На основе анализа положений международного права 
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и действующего национального законодательства не только Российской Федерации, но и 

иных государств, а также современной юридической доктрины, правоприменительной и 

правореализационной практики представляется возможным выделить разнородный спектр 

вопросов, которые, по нашему мнению, можно отнести к сфере биоправа: вопросы здраво-

охранения; вопросы соматических прав (их юридического оформления, обеспечения и за-

щиты); правовая регламентация контрацепции, абортов, новых репродуктивных техноло-

гий; научных медицинских экспериментов над человеком; определение критериев диагностики 

смерти, регулирование вопросов оказания помощи умирающим; правовое регулирование 

трансплантации, генетики клонирования, манипуляций со стволовыми клетками; вопросы 

самоубийств и эвтаназии и другие вопросы, так или иначе затрагивающие права человека, 

являющиеся ключевой категорией биоправа. Биоправа, которые в российской юриспруден-

ции, как правило, называют «соматическими», относят к новому, четвертому, поколению 

прав человека. Исследованием данной категории прав занимаются ученые из различных сфер 

правового знания, преимущественно в рамках конституционного права, международного 

права и соответствующих смежных с биоправом отраслей, таких как трудовое, семейное, 

гражданское, уголовное право и некоторые другие1. При этом вопросов остается множество, 

начиная с термина «соматические права» и определения природы данных прав, заканчивая 

вопросами концептуального осмысления механизмов их юридического оформления, обеспе-

чения и защиты. Представляются необходимыми проведение качественного концептуально-

го теоретико-правового исследования и обоснование соответствующей группы прав, что 

позволило бы специалистам из различных отраслей более эффективно, используя общие ос-

новы и форматы, проводить исследования и разрабатывать правовое регулирование тех или 

иных аспектов, связанных с соматическими правами. 

Нельзя не согласиться с мнением, что «появление нового поколения прав человека в об-

ществе связано с некоторыми коренными изменениями, а именно изменением мировоззрения 

человека в новом обществе» [1, с. 69]. В результате нового этапа научно-технического про-

гресса, развития новых технологий – IT и биотехнологий – появление новых прав человека 

стало объективной закономерностью. Многие ученые в рамках анализа четвертого поколе-

ния прав человека придерживаются мнения, что к ним должны относиться не только сомати-

ческие, но и так называемые «цифровые» права. «На наш взгляд, четвертое поколение прав 

человека должно быть сформировано следующим образом: соматические права человека, 

репродуктивные права человека, информационные права человека и биогенетические права 

человека» [2, с. 30]. При этом не стоит забывать о том, что соматические права формируются 

не вне уже сложившейся системы прав человека, а в рамках данной системы, на уже суще-

ствующей основе. «Соматические права являются частью общей системы естественных прав, 

где право на жизнь и право на смерть являются центральными» [3, с. 12]. А. И. Ковлер счи-

тает, что соматические права производны от личных: «личностные права – это разновид-

ность личных прав», и аргументирует это тем, что «сердцевину личных прав составляют 

право на жизнь и достоинство личности, право на свободу и личную неприкосновенность, 

свобода совести. Именно они, очевидно, являются базовыми, родовыми правами для лич-

ностных прав» [4, с. 425]. 

Анализируя вопрос о периоде появления соматических прав, многие ученые сходятся 

во мнении, что права носят естественный характер и появились задолго до того, как стали 

предметом заинтересованности юридической науки. «Идея соматических прав человека воз-

никла гораздо раньше, чем их признали как явление, нуждающееся в каком-либо контроле и 

нормативном регулировании. Как идея, эти права существовали на протяжении всей истории 

человечества, постоянно расширялись и видоизменялись, с развитием культуры, научно-

технического прогресса, с развитием биологии и медицины, с расширением человеческого 

 
1 В рамках отдельных отраслей исследуются вопросы соответствующей отраслевой принадлежности, напри-

мер, специалисты в сфере семейного права исследуют вопросы использования репродуктивных технологий, воз-
никновение соответствующих прав, осуществляют их обоснование, оценивают необходимость их юридического 
оформления, обеспечения и защиты соответствующими правовыми средствами. 
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сознания и изменением человеческого мировоззрения они значительно расширились и воз-

никает необходимость в выделении их в отдельную категорию прав и в законодательном 

урегулировании этой категории прав» [5, с. 88]. В настоящее время доктринальное осмысле-

ние и юридическое оформление соматических прав стало необходимым. 

Несмотря на весьма многочисленные попытки анализа соматических прав, в юридиче-

ской доктрине не сформировалось единого подхода для обозначения рассматриваемой груп-

пы прав. Наряду с термином «соматические права» используется термин «личностные пра-

ва», «право человека на распоряжение своим телом», «биоправа». Впервые соответствующее 

понятие в науку ввел В. И. Крусс в статье «Личностные («соматические») права человека  

в конституционном и философско-правовом измерении: к постановке проблемы», где он 

отождествляет термины «личностные» и «соматические» [6]. В свою очередь, анализируя 

определение соматических прав, Е. М. Нестерова отмечает, что название «соматические» 

имеет больше медицинский смысл, для юриспруденции целесообразно применять термин 

«личностные» права, где главная смысловая нагрузка заключается в слове «личность». «Это 

права, имеющие индивидуальный, "сугубо личностный характер". По нашему мнению, 

именно самосознание своей индивидуальности, правопритязания и интересы человека, же-

лающего изменить, трансформировать себя, идущее от осознания свободы как неотъемлемо-

го качества личности в обществе, порождают такие права» [7, с. 72–73]. Исследователь соот-

ветствующей группы прав, механизма их реализации и защиты О. Э. Старовойтова в своем 

диссертационном исследовании использует категорию «соматические права человека и 

гражданина», понимая под ними права, связанные с правом распоряжаться своим телом [3]. 

Анализ позволяет сделать вывод, что не многие ученые прибегают к понятию «личностные 

права», а преимущественно используют термин «соматические права». Например, Ю. И. Ту-

рянский обосновывает необходимость использования термина «соматические права» тем, 

что «другие названия не четко отражают предметный компонент этой группы прав, что мо-

жет привести к дуальному толкованию, тавтологии и юридической неопределенности; выбор 

термина именно греческого происхождения указывает на универсальность понятия, позволит 

избежать ошибок во время перевода» [8, с. 14–15]. По мнению М. В. Громовчук, соматиче-

ские права являются личностными (субъективными) правами человека (не государства, не 

общества, не религии), поскольку они связаны с его частной и интимной жизнью, имеют 

природное происхождение, возникают с рождения человека и являются неотчуждаемыми. 

При этом автор отмечает, что целесообразно применять именно термин «соматические права», 

а не «личностные», учитывая опасность возможного плюрализма в социально-гуманитарном 

знании и терминологическое сходство определений «личностные» права и «личные» права 

человека, а также потому, что при обосновании правовой научности термина «личностные» 

права основная смысловая нагрузка заключается именно в слове «личность»; это права, 

имеющие индивидуальный, «чисто личностный характер» [9, с. 23]. 

Стоит обратить внимание, что термин «соматические права» употребляется преимуще-

ственно в российской доктрине и встречается у некоторых ученых стран СНГ [10]. Пред-

ставляется, что на сегодняшний день указанные понятия используются в научной литературе 

как синонимичные. Как было обозначено ранее, термин «соматические права» практически 

не используется иностранными учеными, однако институт прав человека на свое тело там 

тоже активно развивается и такая категория прав обозначается как «защита прав человека 

в сфере биоэтики» [1, с. 71–72].  

Для анализа корректности использования соответствующей терминологии предлагаем 

обратиться к значению слов «личностный» и «соматический». Согласно толковому словарю 

русского языка Т. В. Ефремовой: «личностный – связанный с личностью, характерный для 

нее»; «соматический – связанный с телом организма»1. В связи с этим полагаем, что для 

рассмотрения проблематики целесообразно использовать термин «соматические права». При 

 
1 Ефремова Т. Ф. Толковый онлайн-словарь русского языка // Лексикографический онлайн-портал: онлайн-

словари русского языка : интернет-ресурс. URL: https://lexicography.online/explanatory/efremova/ (дата обращения: 
01.04.2023). 
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этом именно данный термин имеет возможность стать универсальным и единым в использо-

вании, поскольку он отражает сущность данной категории прав человека. 

В правовой науке также можно встретить термин «биологические права человека» [11], 

либо «биоправа». Так, И. Марьюк в своем исследовании использует термины «биологиче-

ские или соматические права человека» как синонимичные. Автор отмечает, что «сомати-

ческие права в большинстве своем являются личным неимущественным правом лица, ко-

торое направлено на охрану и реализацию права лица на любые действия со своим телом, но 

те действия, которые не запрещены законом. Другие права, составляющие содержание сома-

тических прав, по своей природе не имеют сугубо правового характера, а являются более 

субъективно-оценочным правом, а не объективно-оценочным, то есть субъективным правом 

физического лица» [12, с. 139]. 

В попытке сформулировать понятие соматических прав необходимо учитывать различ-

ные аспекты, в том числе позицию философии права. В. Волк отмечает, что соматические 

права являются квинтэссенцией реабилитации статуса тела человека и одновременно мани-

фестом права конкретного человека на свое тело – на собственность. Это означает, что каж-

дый человек владеет своим телом и может распоряжаться им, т.е. соматические права явля-

ются правом на манипуляции с собственной телесной субстанцией, вопросы которого 

находятся в области юридической антропологии, а в юридической плоскости данные права – 

гарантированные возможности конкретных поведенческих актов по собственному телу [13, 

с. 70]. При этом нельзя упускать из внимания и юридическую составляющую данной катего-

рии. Свой подход предлагают Е. Л. Поцелуев и Е. С. Данилова, определяя соматические пра-

ва как «совокупность прав человека, предусматривающих признанную обществом и госу-

дарством возможность свободно и ответственно принимать юридически значимые решения 

в отношении собственного тела при помощи достижений биологии, генетики, медицины и 

техники» [14, c. 7], указывая на связь с государством и необходимость соответствующего 

юридического оформления, что, несомненно, крайне важно с позиции формирования био-

права, необходимости обеспечения и защиты соответствующей категории прав. 

Вслед за терминологией логично возникает вопрос о том, какие права относятся к кате-

гории соматических, связанных с распоряжением своим телом. 

К перечню соматических прав В. Крусс относит право на погибель, право на смену по-

ла, право на гомосексуальные контакты, право на трансплантацию органов, право на упо-

требление наркотиков или психотропных средств, право на искусственную репродукцию, 

стерилизацию, аборт, право на клонирование, право на виртуальное моделирование, в смыс-

ле полноправного утверждения себя в неметрической форме объективного существования 

[5, с. 48]. 

М. П. Тырина, используя категорию «биологические права человека, которые опреде-

ляются биологической структурой организма человека, его биологическими потребностями, 

охватывают и способствуют развитию жизненно важного, природы человека», относит к ней 

право на жизнь как базовую основу для всех других прав, право на сон, право на безопасную 

для жизни и здоровья окружающую среду, право на потребление безопасных продуктов, 

право на защиту психики, право на самосохранение в природном виде, право на зачатие 

потомства, свободу распоряжения собой, в частности – телом, выбора жизнедеятельности, 

мужа или жены, самостоятельный выбор количества детей и т.п., право человека в отноше-

нии его органов и тканей, репродуктивные права, право на неприкосновенность геномного 

набора, чему воспрепятствуют клонирование, экспериментирование, использование стволо-

вых клеток, что одновременно может препятствовать праву эмбриона на жизнь и другие по-

добные права [11, с. 158]. 

В свою очередь, по мнению Ю. Турянского, предпринявшего попытку систематизации 

в рамках соответствующего вопроса, соматические права охватывают следующие сферы 

правового регулирования: 1) новейшие права, предоставляющие новые возможности улуч-

шения жизни и здоровья человека и связанные с его телом (трансплантация, клонирование, ре-

продукционные технологии борьбы с бесплодием); 2) биотехнологии потребления и фармации 
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(генетически модифицированные продукты, лекарства нового поколения); 3) правовое регу-

лирование военных и террористических средств (биологическое, генетическое и другого ви-

да новейшее оружие) [15, с. 112]. 
Свою классификацию предлагает М. Лаврик: право на смерть; права человека в отно-

шении его органов и тканей; сексуальные права человека (возможность искать, получать и 
передавать информацию, касающуюся сексуальности; сексуальное образование; выбор парт-
нера; возможность решать, быть человеку сексуально активным или нет; самостоятельно 
решать вопросы о добровольных сексуальных контактах, вступлении в брак; вопросы о лега-
лизации проституции; оборот порнографической продукции и правовое регулирование по-
ложения сексуальных меньшинств); репродуктивные права человека (положительного харак-
тера: искусственное оплодотворение, и отрицательного характера: аборт, стерилизация, 
контрацепция); право на смену пола [16, с. 24]. 

Закономерно возникает вопрос, может ли быть сформулирован единый общий список 

соматических прав? Скорее нет, учитывая тот факт, что данная категория прав находится на 

стадии формирования, концептуального обсуждения, осознания необходимости юридическо-

го закрепления, обеспечения и защиты. При этом попытки сформулировать такие перечни и 

систематизировать соматические права человека, безусловно, эффективны, так как форми-

руют доктринальную основу для дальнейшего не только теоретического, но и нормативного 

анализа. Стоит учитывать, что в разных национальных правовых системах сформировано 

разное отношение к соматическим правам в силу различных факторов, в том числе цивили-

зационного характера, что оказывает непосредственное влияние как на отношение к данным 

правам, так и на их юридическое оформление. Несомненно, «особенной» является ситуация 

в странах исламского мира: с одной стороны – влияние развивающихся технологий, с другой 

стороны – ислам, на котором основаны государственно-правовая система, все стороны жиз-

недеятельности общества. Концептуальное обоснование, определение потенциально воз-

можного юридического оформления и последующей реализации соматических прав проходят 

в данных государствах своеобразную религиозную «обработку» сквозь призму ортодоксаль-

ных толкований, что значительно корректирует и даже видоизменяет рассматриваемые права 

и свободы. 
Кроме того, при анализе соматических прав и попытках сформировать соответствую-

щие перечни данной категории прав мы должны понимать, что среди них есть «реальные» 
(в ряде случаев уже закрепленные в международном и национальном праве отдельных госу-
дарств) и «виртуально смоделированные» права, как, например, «право на клонирование» 
(которое запрещено в Российской Федерации), так как достоверных сведений о возможности 
клонирования человека современная наука не предоставляет. Кроме того, соматические пра-
ва можно дифференцировать на общепризнанные и спорные, в первую очередь в контексте 
национальной юрисдикции отдельного государства, по которым не выработано общей пози-
ции, например, «право на эвтаназию», которая потенциально возможна, но запрещена во мно-
гих государствах, в том числе в Российской Федерации. 

В частности, к общепризнанным правам, являющимся предпосылкой и основой для 

дальнейшего становления и юридического оформления соматических прав, можно отнести 

следующие: право на жизнь, право на уважение достоинства, право на личную неприкосно-

венность, право на свободу от пыток, право на телесную целостность, право на пользование 

достижениями научно-технического прогресса, право на защиту от неправомерного вмеша-

тельства в биологическую природу, право на донорство клеток и тканей и т.д. 

К спорным соматическим правам человека может быть предложено отнести следующие 

права: право на смерть (самоубийство и эвтаназия), право распоряжаться своим телом после 

смерти, право на генную терапию, право на использование стволовых клеток, право на вир-

туальное моделирование, право на смену пола, право не давать согласие на обработку и со-

хранность личных биологических данных властью, право на употребление наркотиков и 

психотропных веществ, право на вознаграждение за пользование собственным телом, право 

на смену пола, право на клонирование как всего организма, так и отдельных его органов и др. 
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Как уже ранее было отмечено, с юридической точки зрения особое внимание стоит 

уделять вопросам юридического оформления, обеспечения защиты соматических прав. 

Специалисты в сфере конституционного права уделяют внимание конституционному 

происхождению соматических прав. Несмотря на то, что непосредственно ни одно соматиче-

ское право не закреплено в Конституции РФ, речь идет об их взаимосвязи с основными, кон-

ституционными правами человека, такими как право на жизнь. В теории конституционного 

права вопросы, касающиеся права человека на самостоятельное распоряжение своим телом, 

традиционно относят к разряду конституционно-правовых проблем. С опорой на междуна-

родную практику можно выявить две основные модели конституционных соматических га-

рантий прав человека. Для России актуальна модель, которая не закрепляет «соматических 

прав» в самом тексте Конституции, но в ней содержатся основания для их применения. А вот 

регулируются они посредством действующего законодательства. Так, ст. 38 Конституции 

Российской Федерации устанавливает, что «детство и материнство, семья находятся под за-

щитой государства». Данное положение является конституционной основой для отрасли се-

мейного права. А семейное право предоставляет ряд правовых гарантий в сфере репродук-

тивной деятельности. Таким образом, Конституция косвенно закрепляет и соматические 

права в репродуктивной сфере [17, с. 68]. Однако с точки зрения национальных юрисдикций 

соматические права должны оформляться в первую очередь на уровне отдельных норматив-

ных правовых актов, принимаемых пока преимущественно точечно. Некоторые ученые счи-

тают, что именно на уровне конституционного права должны юридически оформляться 

соматические права: «Основным этапом правового регулирования нового явления соматиче-

ских прав должно стать именно их конституционно-правовое осмысление. Эта задача реша-

ется путем анализа сущности, назначения данного явления, а также механизма его техниче-

ской и правовой реализации с точки зрения существующей системы ценностей, признаваемой 

и защищаемой основным законом страны. Определение правовой политики в отношении 

этих проблем требует соотнесения этого явления с признанными правами и свободами чело-

века, а также обращения к самим принципам, основам правового регулирования. С одной 

стороны, соматические права должны вписываться в рамки уже существующих правовых 

норм, с другой – как явление новое и нуждающееся в глубоком осмыслении. В связи с этим 

выработку правовой позиции в отношении соматических прав необходимо осуществлять 

на основе положений основного закона. Все это дает основание утверждать, что сегодня во-

прос соматических прав должен быть назван конституционно-правовым» [18, с. 127]. При 

этом мы не должны забывать о специфике исследуемой категории прав человека, к разработ-

ке соответствующей концепции должны привлекаться не только юристы, но и специалисты 

из иных сфер. «Высокая степень развития процедурных парламентских и законотворческих 

институтов, обеспечивающих тесное дискурсивное взаимодействие государства и граждан-

ского общества, а также отражающих наиболее широкий спектр позиций, является необхо-

димым условием при легитимации соматических прав. Это позволяет сформировать такой 

комплекс легитимированных соматических прав, который будет соответствовать культур-

ным, морально-этическим, ментальным особенностям того или иного общества и государ-

ства. Тем самым соматические права в полной мере станут частью системы прав человека» 

[19, с. 34–35]. 

Права человека с середины XX в., как известно, стали предметом заинтересованности 

не только отдельных государств, но и международного права. Сфера соматических прав, раз-

вивающаяся столь стремительно, не могла не обратить на себя внимания международного 

сообщества. «Процесс стандартизации охватывает и новые области прав человека, которые 

появились в связи с развитием новых биотехнологий и биомедицины, нейротехнологий и 

нейронауки. Особенно активно идет процесс взаимодействия в новом тысячелетии внутриго-

сударственного и международного права в области биоэтики, биомедицины, соматических и 

репродуктивных прав, геномных исследований; в этом процессе участвует и Российская 

Федерация; намечается повышение активности государственной правовой политики в обла-

сти биотехнологий, нейротехнологий, так как они, с одной стороны, являются передовыми 
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и отражают уровень включенности государства и научного сообщества в разработку и при-

менение новейших достижений; с другой стороны, это область достаточно сложных, меж-

дисциплинарных отношений, для которой выработка национальных нормативов регулирова-

ния должна учитывать международно-правовые акты (универсального и регионального 

характера)» – пишет в своем труде И. А. Кравец, активно занимающийся исследованием обо-

значенных вопросов [20, с. 264]. 

Действительно, на уровне международного права приняты несколько международных 

соглашений, касающихся соматических прав человека. В первую очередь стоит отметить 

Конвенцию о защите прав и достоинства человека в связи с применением достижений биоло-

гии и медицины: Конвенцию о правах человека и биомедицине, принятую в Овъедо 4 апреля 

1997 г. Данная конвенция выделяет основные принципы защиты прав человека в области 

биомедицины. Также к данной сфере относится Всеобщая декларация о биоэтике и правах 

человека, принятая резолюцией Генеральной конференции ЮНЕСКО по докладу Комиссии III 

на 18-м пленарном заседании 19 октября 2005 г. и еще некоторые международные акты. 

Несмотря на тот факт, что точечно принимаются и международно-правовые акты и 

нормативные акты на уровне национального права, основной проблемой юридического 

оформления соматических прав остается пробельность, именно на это в ближайшей перспек-

тиве должны быть направлены усилия юридического сообщества. При этом необходимо 

помнить, что разработке должны подлежать не только регулятивные, но и охранительные 

предписания. 

С точки зрения реализации соматических прав также можно выделить ряд проблем, но-

сящих смежный с отсутствием надлежащего юридического оформления характер. В связи с 

отсутствием надлежащего правового регулирования пока еще не сформирован и механизм 

реализации, восстановления и защиты соответствующих прав. Данные вопросы также тре-

буют серьезного анализа, концептуального осмысления и нормативного оформления. Пред-

ставляется, что в основу должен быть положен уже существующий и отработанный меха-

низм с точки зрения реализации, обеспечения и защиты соответствующих прав человека. 

Важную роль должны играть процессы восстановления и защиты соматических прав. С точ-

ки зрения механизмов защиты целесообразно в первую очередь рассматривать уже суще-

ствующие национальные и межгосударственные структуры. Например, Европейский суд по 

правам человека (ЕСПЧ) уже вынес несколько постановлений, связанных с защитой сомати-

ческих прав, квалифицировав действия в рамках нарушения ст. 8 Конвенции о защите прав 

человека и основных свобод1. 

Статья 29 Конвенции о правах человека и биомедицине 1997 г. гласит, что Европей-

ский суд по правам человека может, не ссылаясь непосредственно на какое-либо конкретное 

дело, находящееся в судопроизводстве, выносить консультативные заключения по юридиче-

ским вопросам, касающимся толкования настоящей Конвенции. Данные положения, без-

условно, носят рекомендательный характер. Однако в ряде своих дел ЕСПЧ ссылается на 

данную норму. Например, в деле Во против Франции о врачебной ошибке, которая привела к 

экстренному терапевтическому аборту, и в деле Гласс против Великобритании об экстрен-

ных действиях врача, не согласованных с матерью ребенка, к которому данные действия бы-

ли применены. При рассмотрении данных дел ЕСПЧ сослался на ст. 29 для толкования тер-

мина «вмешательство» врачей.  

Также физическое или юридическое лицо имеет право обратиться в ЕСПЧ, если нару-

шено его право, закрепленное в Европейской конвенции о защите прав человека и основных 

свобод 1950 г. Чаще всего в случае нарушения прав человека в области биомедицинских 

исследований ЕСПЧ ссылается на ст. 2, 3 и 8 Конвенции. Несмотря на тот факт, что в 

настоящее время юрисдикция Европейского суда по правам человека не распространяется 

 
1 Дело «Петрова (Petrova) против Латвийской Республики» (жалоба № 4605/05) : постановление Европейско-

го суда по правам человека от 24 июня 2014 г. // Бюллетень Европейского суда по правам человека. Российское из-
дание. 2014. № 10. 
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на Российскую Федерацию, это не отменяет возможность использования сформировавшего-

ся правового опыта по соответствующим вопросам. 

Таким образом, права человека представляют собой постоянно эволюционирующую 

систему, на которую оказывают влияние различные факторы, прежде всего объективного ха-

рактера (например, стремительное развитие медицинских технологий, пандемия COVID-19, 

появление нового круга общественных отношений, связанных с возможностью распоряжать-

ся своим телом), остро обозначившие не только перед врачами, но и перед юридическим со-

обществом аспекты, связанные с соматическими правами, необходимостью активизации ис-

следования и правового регулирования соответствующих вопросов. В основе определения 

подходов к данным вопросам должен лежать серьезный теоретико-правовой анализ, который 

в совокупности с положениями биоэтики позволит выработать эффективный механизм ста-

новления соматических прав, их дальнейшего развития, юридического оформления, обеспе-

чения и защиты. 
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