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Аннотация. Актуальность и цели. Исследование образа жизни различных социальных групп 

всегда являлось актуальной задачей социологии, это обусловлено необходимостью понимания 

тех трансформаций, которые происходят под влиянием социальных изменений. Трансформа-

ции образа жизни молодежи являются индикатором развития современных общественных от-

ношений. В условиях цифровизации, глобализации, нестабильности социально-экономической 

среды и других современных трендов молодежь сталкивается с новыми вызовами и возможно-

стями, что отражается в их ценностных ориентирах, стратегиях поведения и жизненных уста-

новках. Целью настоящего исследования стало выявление особенностей образа жизни студен-

тов, их жизненных приоритетов, отношения к семье, труду, здоровью и самореализации. 

Материалы и методы. Эмпирическую основу составили результаты анкетного опроса студен-

тов Пензенского государственного университета (n = 400), проведенного в июне 2024 г., а так-

же результаты опросов Всероссийского центра изучения общественного мнения 2023–2024 гг. 

Применялись количественные методы анализа с элементами качественной интерпретации сво-

бодных ответов. Результаты. По данным исследования установлено, что основными жизнен-

ными приоритетами молодежи остаются семья, профессиональная самореализация и матери-

альное благополучие. При этом наблюдаются высокий уровень индивидуалистических установок, 

ориентация на карьерный рост и стремление к здоровому образу жизни. Зафиксирована также 

неоднородность взглядов на семейные ценности и вариативность карьерных ожиданий. Выводы. 

Сделан вывод о двойственном характере молодежного образа жизни, сочетающего традицион-

ные ценности и постмодернистские установки. Противоречия между декларируемыми ценностями 

и реальными практиками отражают сложность процессов социализации молодежи. Результаты 

исследования представляют практический интерес для специалистов в сфере молодежной по-

литики, образования и социологического прогнозирования. 

Ключевые слова: молодежь, образ жизни, ценностные приоритеты, повседневные практики, 

молодежные стратегии 

Для цитирования: Розенберг Н. В., Афанасьева Ю. Л. Образ жизни современной молодежи: 

приоритеты, ценности и практики // Электронный научный журнал «Наука. Общество. Государ-

ство». 2025. Т. 13, № 3. С. 134–147. doi: 10.21685/2307-9525-2025-13-3-13 EDN: PEHRBC 

  

 
© Розенберг Н. В., Афанасьева Ю. Л., 2025. Контент доступен по лицензии Creative Commons Attribution 4.0  

License. 



Электронный научный журнал «Наука. Общество. Государство». 2025. Т. 13, № 3.  http://esj.pnzgu.ru  135 

 

ISSN 2307-9525 (Online) 
Electronic scientific journal "Science. Society. State". 2025;13(3).  http://esj.pnzgu.ru 

SOCIAL STRUCTURE,  
SOCIAL INSTITUTIONS AND PROCESSES 

 

 

 

Original article 

THE LIFESTYLE OF MODERN YOUTH:  

PRIORITIES, VALUES, AND PRACTICES1 

Natalya V. Rozenberg1, Yuliya L. Afanasyeva2 

1, 2Penza State University, Penza, Russia 
1elya@sura.ru 
2volgavuz@pnzgu.ru 

 

Abstract. Background. The study of lifestyle patterns across various social groups has always repre-

sented a key focus of sociological inquiry, driven by the need to comprehend transformations occur-

ring under evolving social conditions. Shifts in youth lifestyles serve as a critical indicator of contem-

porary societal development. Amid digitalization, globalization, socioeconomic instability, and other 

modern trends, young people navigate new challenges and opportunities that reshape their value sys-

tems, behavioral strategies, and life orientations. This study examines distinctive features of student 

lifestyles, analyzing their life priorities and attitudes toward family, work, health, and self-fulfillment. 

Materials and Methods. The empirical foundation comprises survey data from 400 students at Penza 

State University (collected in June 2024) and complementary nationwide polling data from the Rus-

sian Public Opinion Research Center (VCIOM, 2023–2024). Quantitative analysis methods were em-

ployed with qualitative interpretation of open-ended responses. Results. The study found that the main 

life priorities of young people remain family, professional self-fulfillment and material well-being. At 

the same time, there is a high level of individualistic attitudes, orientation towards career growth and 

desire for a healthy lifestyle. Heterogeneity of views on family values and variability of career expec-

tations were also recorded. Conclusions. The research demonstrates the dual nature of youth lifestyles, 

blending traditional values with postmodern attitudes. Discrepancies between professed values and ac-

tual practices highlight complexities in youth socialization processes. These insights hold practical 

significance for policymakers in youth affairs, educational practitioners, and sociological forecasting. 
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Введение 

Молодежь как специфическая социально-демографическая группа всегда являлась ак-

тивным субъектом социальных изменений, не исключение и современный период, для кото-

рого характерны стремительные информационные трансформации и социально-политические 

потрясения. Понимание ценностных приоритетов и повседневных практик молодых людей 

позволяет выявить ключевые тенденции в развитии общества, а также прогнозировать направ-

ления социального и культурного развития. Молодежь – это основа трудового, интеллекту-

ального и культурного потенциала любой страны. Ценности и приоритеты, которые она вы-

бирает сегодня, то, как строит свою повседневность, во многом определят наше будущее. 

Глобализация, цифровизация, специфика современного международного положения, а также 

трансформация традиционных социальных институтов привели к существенным изменениям 

в молодежной субкультуре, стилях жизни, формах досуга, образовательных и профессио-
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нальных стратегиях. Изменение моделей семейных отношений, расширение цифрового про-

странства, формирование новых идентичностей – все это создает уникальный социальный 

контекст, в котором молодые люди выстраивают свою жизненную траекторию. Постоянный 

мониторинг этих процессов позволяет не только глубже понять молодежную среду, но и раз-

работать эффективные меры молодежной политики. 

Одним из ключевых понятий социологического анализа является понятие «образ жиз-

ни», которое отражает совокупность устойчивых форм повседневной деятельности, связан-

ных с системой ценностей, установок, моделей поведения и социально-экономических усло-

вий той или иной социальной группы. Образ жизни характеризуется определенными стилями 

труда, досуга, потребления, общения и самовыражения. 

Концепция образа жизни получила развитие в трудах классиков социологии. К. Маркс 

и Ф. Энгельс в работах «Немецкая идеология» (1846) и «Капитал» (1867) подчеркивали, что 

материальные условия и характер труда формируют сознание, поведение и повседневные 

практики человека, закладывая тем самым основу для последующего понимания образа жиз-

ни как социально обусловленного явления. Хотя они напрямую не использовали термин «об-

раз жизни» в современном социологическом смысле, их идеи заложили фундамент для даль-

нейших исследований. М. Вебер ввел понятие «стиль жизни» в контексте анализа статусных 

групп и символических различий [1]. П. Бурдье предложил идею «габитуса» как системы 

устойчивых, но неосознанных схем восприятия, мышления и действия, формирующих образ 

жизни [2, 3]. 

В современной социологии анализ концепта «образ жизни» отличается от классическо-

го. Так, З. Бауман и Э. Гидденс рассматривают образ жизни не как строго заданную структу-

ру, а как пространство выбора, индивидуализации и самоконструирования. С их точки зре-

ния, образ жизни – это выбор и самовыражение, а не только социальное давление. Человек 

в условиях современной реальности становится все более мобильным и освобожденным от 

долгосрочных обязательств. Все, что он создает, подвержено пересмотру и может быть легко 

изменено. Одним из ключевых факторов становится не стабильность, а близость к источни-

кам неопределенности. Такой переход, по мнению З. Баумана, повлек за собой изменения 

в человеческой жизни [4, 5]. В свою очередь Э. Гидденс утверждает, что современный инди-

вид сам выстраивает свою биографию и стиль жизни и это становится частью повседневного 

выбора. Образ жизни – это не просто реакция на внешние обстоятельства, а осознанный про-

ект самопостроения [6]. Таким образом, современные подходы подчеркивают, что образ 

жизни – это не только следствие условий, но и способ самовыражения и самоидентифика-

ции, особенно в молодежной среде. 

Среди отечественных исследователей, изучающих образ жизни, особое место занимает 

И. В. Бестужев-Лада, его работы стали важным этапом в развитии данного понятия в совет-

ской и постсоветской социологии [7]. Изучение образа жизни молодежи в отечественной со-

циологии приобрело особое значение в контексте социальных трансформаций, происхо-

дивших в советский и постсоветский периоды. Исследования отечественных социологов, 

В. А. Ядова, Т. И. Заславской, Ю. А. Левады, А. А. Возьмителя [8–11] и многих других де-

монстрируют, что образ жизни – это не только совокупность повседневных практик, но и 

чувствительный индикатор глубоких социальных изменений. 

Современные российские исследования образа жизни молодежи развиваются в не-

скольких взаимосвязанных направлениях. Ведущим центром фундаментальных исследова-

ний молодежи остается Институт социологии РАН, где под руководством Ю. А. Зубок изу-

чаются проблемы молодежи в изменяющемся обществе [12, 13] и др. Данный подход 

акцентирует внимание на стратегиях адаптации молодежи в условиях социальной неопреде-

ленности. Е. Л. Омельченко [14], И. С. Шушпанова [15] и другие ученые исследуют транс-

формацию социализационных процессов молодежи в современном обществе. Большой пласт 

исследований образа жизни молодежи посвящен здоровьесберегающим практикам, ученые 

анализируют факторы, влияющие на формирование здорового образа жизни среди различ-

ных групп молодежи [16, 17]. 
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Современная российская социология молодежи демонстрирует многообразие подходов 

к изучению образа жизни молодого поколения. Наблюдается сочетание традиционных мони-

торинговых исследований с инновационными качественными методиками. Перспективным 

направлением представляется междисциплинарный анализ трансформации молодежных 

практик в условиях цифровизации и социальных изменений. 

Образ жизни представляет собой сложное единство универсальных социальных норм, 

характерных особенностей конкретных социальных групп и уникальных индивидуальных 

проявлений. С одной стороны, он включает в себя общечеловеческие стандарты и коллек-

тивные традиции; с другой – отражает специфические черты отдельных социальных групп, 

обусловленные их историческим и культурным контекстом, а также индивидуальный выбор, 

самовыражение и жизненные предпочтения каждого человека. Как отмечает Т. Т. Бязрова, 

категория «образ жизни» отражает целый спектр условий и факторов как социально-

экономического, объективного, так и субъективного характера, предопределяющих уровень 

развития любого современного государства [18]. Современные общественные отношения, 

сложившиеся в государстве, выступают определяющими факторами формирования образа 

жизни как молодежи, так и всего населения. Более того, образ жизни можно трактовать как 

итог взаимодействия природных условий, психологических особенностей, национально-

исторического наследия и социально-экономических реалий [18]. 

Анализ существующих подходов к понятию «образ жизни» выявляет ряд общих черт, 

характеризующих это понятие как комплексное и многогранное явление. Как уже говори-

лось, образ жизни охватывает различные сферы человеческой жизнедеятельности – труд, до-

суг, потребление, культурные и социальные практики, включая в себя повседневные дей-

ствия, привычки и стратегии поведения. В нем переплетаются коллективные традиции, 

социальные и нравственные нормы, ценности и личностные предпочтения. Формирование 

образа жизни социальных групп имеет тесную связь с историей, культурой, социально-

экономическими и политическими процессами общества, которые определяют его динамику. 

Процессы модернизации, глобализации и технологических инноваций, включая цифровиза-

цию всех сфер жизни, также находят отражение в образе жизни социальных акторов. Таким 

образом, с одной стороны, образ жизни отражает личные выборы, самоидентификацию и ин-

дивидуальное самовыражение, с другой – это результат групповых норм и коллективного 

опыта. Как отмечают Ю. А. Зубок и Н. А. Селиверстова, «молодежь, представляя социально-

демографическую структуру общества, в полной мере отражает его социокультурную спе-

цифику в гибридном сочетании традиционных и современных элементов, проекция которых 

на различные аспекты реальности определяет ее характерные черты» [19, с. 40]. Эти черты 

демонстрируют, что концепт «образ жизни» носит интегративный характер, объединяя уни-

версальные социальные закономерности, особенности групповых и индивидуальных прак-

тик, и является важным инструментом для анализа процессов социальных трансформаций. 

С точки зрения Н. А. Хридиной, содержательно образ жизни обусловлен совокупностью 

субъективных (оценки объективных условий своего существования, обусловленные интере-

сы, мотивы и ценности) и объективных факторов (социально-экономические, географиче-

ские, культурные условия и др.) [20]. 

Актуальность изучения образа жизни молодежи обусловлена тем, что в современном 

мире она выступает не только как самостоятельная социально-демографическая группа, но и 

как социальный индикатор будущего. Ее образ жизни, ценности и практики отражают глу-

бинные процессы, происходящие в обществе: трансформацию традиционных институтов, 

цифровизацию, смену трудовых моделей, рост культурного плюрализма. Постоянный мони-

торинг трансформации взглядов и повседневных ценностей молодежи позволяет выявить 

приоритеты и мотивации нового поколения; оценить уровень социальной адаптации и само-

идентификации; определить векторы социального развития, формирующиеся в молодежной 

среде; разрабатывать более точные и эффективные социальные, образовательные и моло-

дежные программы. 
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Материалы и методы 

Эмпирическую базу составили материалы авторского социологического исследования 

«Социальный портрет современной студенческой молодежи» (анкетный опрос студентов 

Пензенского государственного университета, n = 400; июнь 2024 г.). Вопросы анкеты были 

посвящены представлениям молодых людей относительно семьи, работы, досуга, целей в жиз-

ни, а также восприятию собственной личности. 

Результаты 

Изучение жизненных целей и установок современной студенческой молодежи позволя-
ет выявить ключевые ориентиры, влияющие на формирование их ценностных приоритетов, 
повседневных практик и стратегий поведения. Опрос студенческой молодежи г. Пензы вы-
явил преобладание индивидуалистических установок в их представлениях о факторах, опре-
деляющих ход жизни человека. Абсолютное большинство респондентов (81,5 %) полагают, 
что жизнь человека в большей степени зависит от него самого. Это свидетельствует о высо-
ком уровне субъективного восприятия личной ответственности за собственную судьбу,  
а также ориентации на активную жизненную позицию и самостоятельное построение жиз-
ненного пути. Лишь 9,5 % участников считают, что на жизнь человека в большей степени 
влияет его окружение, и еще 9 % – стечение обстоятельств. В целом выявленные установки 
отражают ценности индивидуализма, самореализации и личностной автономии, характерные 
для современной молодежной культуры.  

Мы получили данные, которые свидетельствуют о достаточно высоком уровне сфор-
мированности жизненных целей у студенческой молодежи. Так, 64 % респондентов утверди-
тельно заявили, что их основные жизненные цели уже сформированы, это говорит о наличии 
у большинства студентов определенной жизненной стратегии, осознанного понимания прио-
ритетов и направленности личностного и профессионального развития. В то же время 36 % 
опрошенных указали: их жизненные цели пока не определены, что свидетельствует о нали-
чии неопределенности и поиска в молодежной среде. Это может быть связано как с возраст-
ными особенностями (периодом активного самоопределения), так и специфическими внеш-
ними факторами – социальной нестабильностью, изменчивостью рынка труда, перегрузкой 
информацией и широтой доступных жизненных сценариев. 

Таким образом, перед нами двойственная ситуация: с одной стороны, большинство 
студентов демонстрируют высокую степень осознанности и направленности, с другой – зна-
чительная часть молодежи продолжает находиться в стадии поиска и определения собствен-
ных ориентиров, что характерно для переходного этапа жизненного пути. 

Анализ данных о жизненных целях студенческой молодежи (в ходе анкетирования сту-
дентам был задан вопрос «Какие из вариантов в большей степени отражают Ваши цели в 
жизни?») позволяет выделить ряд характерных тенденций. Наиболее значимыми ориентира-
ми для студентов Пензенского государственного университета являются такие ценности, как 
создание хорошей семьи (74,3 %), профессиональная самореализация, карьера (69 %) и 
стремление к материальному достатку (60,8 %). Это свидетельствует о приоритете стабиль-
ности и социально одобряемых моделей жизненного успеха. Данные авторского исследова-
ния вполне коррелируют с данными проведенного Всероссийским центром изучения обще-
ственного мнения (ВЦИОМ) исследования «Современная молодежь России: специфика и 
ключевые запросы», по результатам которого доминирующими ценностями молодежи 18–24 
лет являются создание счастливой семьи и воспитание детей (74 %), что свидетельствует о 
сохранении традиционных ценностей в данной возрастной группе1. Одновременно значи-
тельную роль играют цели, связанные с личным благополучием и самореализацией: полови-
на респондентов (50 %) стремится «жить в радость», 43,8 % – «осуществить все свои мечты», 
а 32,3 % – заниматься своим хобби. Эти ответы отражают стремление молодежи к самореа-

 
1 Современная молодежь России: специфика и ключевые запросы // Всероссийский центр изучения обще-

ственного мнения (ВЦИОМ) : сайт. URL: https://wciom.ru/presentation/prezentacii/sovremennaja-molodjozh-rossii-
specifika-i-kljuchevye-zaprosy (дата обращения: 12.05.2025). 

https://wciom.ru/presentation/prezentacii/sovremennaja-molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/sovremennaja-molodjozh-rossii-specifika-i-kljuchevye-zaprosy
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лизации, внутреннему комфорту и удовлетворенности жизнью. Таким образом, наряду с внеш-
ними формами успеха для студентов важны и личные ощущения счастья и свободы. Менее 
значимыми оказались цели, связанные с социальным престижем и инновационной деятель-
ностью: лишь 22,8 % отметили желание занять престижное положение в обществе и 16,3 % – 
стремление создать что-либо новое. Относительно низкий процент по этим пунктам говорит 
о том, что социальный престиж и новаторство не являются массовыми ориентирами. Воз-
можно, это отражает реалистичный подход студентов к жизни, понимание сложности дости-
жения подобных целей или снижение значимости внешнего социального признания. Также в 
открытых ответах респонденты указывали цели альтруистического и гуманистического ха-
рактера, такие как желание «повлиять на людей», «сделать мир лучше» или «оставить прият-
ный след в истории». В совокупности эти данные отражают баланс между традиционными и 
индивидуалистическими установками в системе жизненных ценностей современной студен-
ческой молодежи (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Распределение ответов на вопрос «Какие из вариантов в большей степени  

отражают Ваши цели в жизни? (возможно до трех вариантов ответа)», % (n = 400) 

 
Семья играет определяющую роль в формировании будущего молодежи: рейтинг цен-

ностей и целей возглавляет именно она (по данным авторского исследования – 74,3 %). Дан-
ный факт подтверждается большим количеством социологических исследований, проведен-
ных за последние годы. Несмотря на трансформацию социальных институтов и изменение 
жизненных стратегий, молодые люди по-прежнему рассматривают семью как ключевой ориен-
тир на своем жизненном пути. Согласно данным ВЦИОМ, в 2024 г. 67 % россиян назвали 
крепкую семью своей главной ценностью, при этом среди молодежи в возрасте от 18 до 34 лет 
этот показатель составил 70–77 %1. Это свидетельствует о высокой значимости семейных 
ценностей среди молодых людей. В то же время социологи отмечают разнообразие взглядов 
среди молодежи о семье и браке, а также изменение в восприятии семейных ценностей [21]. 

Представление о семье в молодежной среде формируется под влиянием целого ком-

плекса факторов – экономических, социальных, культурных и политических изменений, 

 
1 Семья как ценность // Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) : сайт. URL: 

https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/semja-kak-cennost (дата обращения: 12.05.2025). 
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также большое влияние на взгляды молодежи о функционировании семьи как социального 

института оказывают современные медиа [22]. 

Анализ ответов на вопрос «Как, по Вашему мнению, должна выглядеть современная 

семья?» позволил выявить доминирующие представления студентов о семейной модели. 

Наиболее предпочтительной моделью и сегодня остается традиционная нуклеарная семья 

с несколькими детьми (отметили 40 % респондентов). Второе место по популярности зани-

мает расширенная семья, включающая бабушек, дедушек и детей (32,3 %). Это говорит об 

устойчивости представлений о ценности родственных связей и многопоколенной семейной 

структуре. Однако 21,5 % студентов (каждый пятый опрошенный) предпочли модель семьи 

с одним ребенком, что может быть связано, например, с экономическими факторами. Значи-

тельно меньшую поддержку получили модели «мать и ребенок» (0,5 %) или «отец и ребенок» 

(0,2 %), указывая на низкую популярность идеи неполной семьи как нормы (рис. 2). Нами 

были проанализированы индивидуальные варианты ответов студентов, которые продемон-

стрировали гибкость понимания семьи, акцентируя внимание на личном выборе и эмоцио-

нальной связи между партнерами, а не на количестве детей или формальных ролях. Форму-

лировки типа «двое партнеров, которые любят друг друга», «современная семья никому 

ничего не должна», «каждый сам решает» отражают влияние постмодернистских и постмате-

риалистических ценностей, связанных с индивидуализмом, равноправием и свободой выбора.  

 

 
Рис. 2. Распределение ответов на вопрос «Как, по Вашему мнению,  

должна выглядеть современная семья?», % (n = 400) 

 

Анализ ответов на вопрос о времени создания семьи позволил выявить установки сту-

дентов в отношении жизненного этапа вступления в брак или начала совместной жизни 

(рис. 3). Наиболее популярным у респондентов оказался ответ «когда встретил подходящую 

пару» (34 %), что свидетельствует о значении эмоциональной и личностной совместимости 

в представлениях молодежи о семейной жизни. Второе по популярности мнение оказалось 

прагматическим – «когда заработок стал стабильно высоким» (29,8 %), а «финансовая неза-

висимость от родителей» заняла третье место (19,2 %). Для современной молодежи важна 

материальная стабильность как один из ключевых факторов, определяющих готовность к со-

зданию семьи, что говорит об ответственности молодых людей перед таким серьезным ша-

гом в жизни. 

Результаты проведенного среди студентов Пензенского государственного университета 

опроса выявили интересную двойственность в отношении молодежи к семье. Нами были 

предложены пары суждений, характеризующих современную молодежь, в том числе и ее от-

ношение к семье: 57,7 % респондентов выбрали утверждение «семья – не главная ценность 

в жизни», в то время как 42,3 % отдали предпочтение «ориентированности на семью». 
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Рис. 3. Распределение ответов на вопрос «Когда, по Вашему мнению,  

человек должен создавать свою семью?», % (n = 400) 

 

Эти данные могут на первый взгляд показаться противоречивыми по сравнению с отве-

тами на вопросы, в которых семья занимала лидирующее место среди жизненных целей и 

ценностей. Можно предположить, что под «ценностью» и «жизненной целью» молодые лю-

ди понимают разные вещи, они по-прежнему рассматривают семью как важную часть своей 

жизни, но не как абсолютный приоритет в условиях современного общества, где акцент все 

чаще делается на личностное развитие, карьеру, финансовую независимость и самореализа-

цию. Выбор «семья – не главная ценность» не обязательно указывает на отрицание важности 

семьи, а может отражать переоценку и изменение иерархии ценностей, характерную для 

постматериалистического поколения. Таким образом, анализ полученных данных выявил 

диалектическое отношение современной молодежи к семье: с одной стороны, семья продол-

жает сохранять свое важное место в системе ценностей, с другой – уступает первенство в по-

вседневных установках таким аспектам, как личная свобода, карьерный рост и эмоциональ-

ное самочувствие.  

В современном обществе карьера все чаще выходит на первый план в системе жизнен-

ных приоритетов современной молодежи, «потому что в современном мире работа – это об-

раз жизни» [23]. Так, 69 % опрошенных указали профессиональную самореализацию и карь-

еру в числе своих основных жизненных целей (см. рис. 1). Карьера в современном 

понимании – это не просто средство заработка, но и путь к личностному росту, социальному 

признанию и обретению стабильности. Она становится инструментом, с помощью которого 

молодые люди реализуют свои способности, знания и амбиции, стремясь к устойчивому и 

достойному положению в обществе. Как отмечают А. С. Голобоков и А. Р. Тюгаев, моло-

дежь с профессиональной точки зрения является выраженной группой риска [24], а процесс 

построения профессиональной карьеры молодежи сегодня сопровождается множеством 

трудностей. Изменившиеся социально-экономические реалии, высокая конкуренция на рын-

ке труда, нестабильность занятости и усложнение требований к компетенциям делают этот 

процесс особенно сложным. Молодежь остается уязвимой группой в профессиональной сфе-

ре, что обусловлено рядом факторов: отсутствием опыта, нестабильностью мотивации, эмо-

циональной уязвимостью, а также подвижностью жизненных установок и собственных 

взглядов на свое место в профессиональной сфере. 

Тем не менее анализ данных о профессиональных амбициях молодежи показывает вы-

сокую степень стремления к лидерству и карьерному росту. Более половины опрошенных 

студентов (58 %) указали, что в будущем хотели бы занимать руководящую должность, что 

отражает ориентацию на высокий социальный статус, самостоятельность в принятии реше-

ний и стремление к реализации управленческого потенциала. Молодые люди воспринимают 

руководящие позиции как символ успеха, финансовой стабильности и социальной значимо-

сти (рис. 5). Исследование Голобокова А. С., Тюгаева А. Р. также показало, что большая 

часть молодежи ассоциирует успешность карьеры с высоким заработком (73 %) и получением 

руководящей должности (69 %). На втором месте – удовлетворенность и степень получаемого 
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удовольствия от работы – 58 % [24, с. 341], что подтверждает наши выводы. Для части моло-

дежи характерен и более реалистичный подход к карьерным перспективам – 19 % опрошен-

ных ориентированы на должности специалистов среднего звена, что свидетельствует о 

стремлении к стабильной профессиональной деятельности, требующей квалификации, но не 

связанной с управлением, и только 2,7 % выразили желание работать на исполнительских 

или вспомогательных должностях, что скорее всего связано с невысокой оплатой труда. 

Каждый пятый опрошенный студент (20,3 %) отметил, что не задумывался о желаемой 

должности. В целом эти данные говорят об отсутствии трудовой мотивации и карьерных 

ориентиров значительной части молодежи на текущем этапе жизни (рис. 4). 

 

 
 

Рис. 4. Распределение ответов на вопрос «Какую должность Вы бы хотели  

занимать в будущем?», % (n = 400) 

 

Здоровый образ жизни – это мейнстрим современности, считают 67,7 % опрошенных 

нами студентов. По результатам опроса ВЦИОМ, здоровье занимает вторую позицию среди 

жизненных целей (50 %), что отражает растущую значимость wellness-культуры среди моло-

дежи1. Ученые подтверждают, что здоровый образ жизни занимает одно из первых мест  

в системе ценностей современных студентов [25, 26]. Этот современный тренд стиля жизни 

молодого поколения отражает стремление к физическому и психоэмоциональному благопо-

лучию, а также к продлению активного периода жизни. Он становится неотъемлемой частью 

культуры современной молодежи, которая все чаще осознает значимость профилактики, 

правильного питания, физической активности и психического здоровья. В этой связи пред-

ставляет интерес анализ отношения студенческой молодежи к вопросам здоровья и ведения 

здорового образа жизни. 

Опрос студентов показал достаточно высокий уровень включенности в регулярные 

спортивные практики. Почти половина респондентов занимается спортом несколько раз  

в неделю (40,7 %), а еще 12,8 % делают это ежедневно, что в совокупности составляет более 

половины опрошенных (53,5 %). Эти данные подтверждают тенденцию к распространению 

здорового образа жизни как социально одобряемой нормы в молодежной среде, а спорт и 

физическая активность являются важными элементами повседневной жизни студентов. 

Однако сохраняется доля молодежи, демонстрирующей низкий уровень вовлеченности, 

12,5 % опрошенных студентов занимаются спортом раз в неделю, а 12 % вовсе не включают 

спорт в свою повседневную жизнь (рис. 5). 

Нехватка свободного времени является ключевым ограничивающим фактором отказа 

студентов от регулярных занятий спортом (43,8 % респондентов). Такой результат можно 

интерпретировать как следствие высокой учебной и/или трудовой нагрузки, а также недоста-

точно эффективной организации режима дня, что типично для современного студенчества. 

Менее значимыми причинами являются отсутствие потребности в занятиях спортом (24 %), 

ограничения по состоянию здоровья (12,4 %), также отсутствие финансовой возможности 

 
1 Современная молодежь России: специфика и ключевые запросы // Всероссийский центр изучения обще-

ственного мнения (ВЦИОМ) : сайт. URL: https://wciom.ru/presentation/prezentacii/sovremennaja-molodjozh-rossii-
specifika-i-kljuchevye-zaprosy (дата обращения: 12.05.2025). 
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(7,4 % респондентов), из чего можно сделать вывод, что финансовый фактор не является до-

минирующим препятствием. В числе индивидуальных ответов студенты также упомянули 

такие субъективные причины, как «тяжело» и «лень», что говорит об отсутствии внутренней 

дисциплины и силы воли. 

 

 
 

Рис. 5. Распределение ответов на вопрос «Занимаетесь ли Вы спортом?», % (n = 400) 

 

Таким образом, результаты показывают, что отказ от занятий спортом обусловлен пре-

имущественно временными и мотивационными барьерами. 

Заключение 

Проведенное нами исследование образа жизни студенческой молодежи выявляет клю-

чевые установки, ценности и практики, характерные для данной социальной группы. Совре-

менная молодежь стремится к самореализации, личной свободе, материальной независимо-

сти, но при этом сохраняет верность традиционным ценностям, в частности семье, как 

одному из главных жизненных ориентиров. Семья остается важной жизненной ценностью, 

однако ее значимость соперничает с такими целевыми установками, как стремление к мате-

риальной стабильности и карьерные амбиции. Молодые люди демонстрируют двойствен-

ность взглядов: с одной стороны, мы наблюдаем тенденции, направленные на формирование 

индивидуализма, с другой – проявляется высокая значимость стабильных межличностных 

связей и эмоционального благополучия. Таким образом, для данного этапа взросления ха-

рактерным показателем является неопределенность жизненных целей и приоритетов.  

Отличительной чертой современного молодого поколения является распространен-

ность wellness-ориентации и особый интерес к здоровому образу жизни, ментальному здоро-

вью, экологическим практикам и социальной ответственности. Здоровый образ жизни стано-

вится социальной нормой для значительного числа студентов. Тем не менее у части 

респондентов сохраняются барьеры, связанные с нехваткой времени и мотивации. Получен-

ные данные подчеркивают необходимость комплексного подхода к молодежной политике, 

учитывающего как поддержку традиционных ценностей, так и воздействие новых вызовов 

на взгляды и практики современного молодого поколения, таких как цифровизация, влияние 

новых медиа, нестабильность рынка труда и сложная социально-политическая обстановка.  

Систематическое изучение образа жизни студенческой молодежи, будущего экономи-

ческого и репродуктивного потенциала страны, необходимо для разработки эффективных 

стратегий государственной молодежной политики, прогнозирования демографических и со-

циально-экономических процессов, а также формирования условий для всестороннего разви-

тия, самореализации и социальной интеграции молодого поколения. 
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