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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ЭЛЕМЕНТ 
КУЛЬТУРЫ ОБЩЕСТВА 

 
Аннотация. В статье рассматривается физическая 

культура – один из важных элементов организационно-
функционального строения культуры. Приводится анализ 
определений данного явления, а также основных призна-
ков физической культуры. Показана взаимосвязь физиче-
ского и социального развития человека. 
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PHYSICAL CULTURE AS AN ELEMENT  
OF THE SOCIETY CULTURE 

 
Abstract. The article considers physical culture as one 

of the most important elements of the organizational and 
functional structure of culture. Authors analyse definitions 

of this phenomenon and main features of physical culture. 
Moreover the article shows the relationship of the physical 

and social development of a person. 
Key words: physical culture, society culture, personali-

ty culture, work activity, human body, physical development. 

 
Неотъемлемой составляющей культуры общества, наряду с 

материальной и духовной ее частью, является физическая куль-
тура. Она непосредственно примыкает к материальной культу-
ре, обеспечивая производство и воспроизводство самого челове-
ка. Представляя собой также общественное явление, физическая 
культура отражает многие аспекты социальной реальности и, 
таким образом, все глубже внедряется в человеческую жизнь. 

Изучением физической культуры занимаются многие ис-
следователи, как теоретики, так и практики. Тем не менее слож-
ность формирования целостной теории физической культуры 
объясняется тем, что она является предметом изучения многих 
научных дисциплин, каждая из которых имеет свою точку зре-
ния на данный феномен, использует свой понятийно-
категориальный аппарат, свои методы исследования и интер-
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претирует получаемые результаты с позиций своей конкретной 
науки. К тому же прикладные исследования явно опережают 
развитие научных знаний, что также затрудняет создание ка-
кой-либо целостной ее теории [1]. 

Человек является целостным существом, сочетающим в се-
бе синтез биологического и социального, телесного и духовного, 
организма и личности. На этом основании могут быть выделены 
три блока дисциплин, изучающих человека: естественно-
научные (медико-биологические), общественные (социальные) и 
гуманитарные [2]. В разрезе естественных наук обращается 
внимание на организм человека (его анатомию, физиологию и 
т.д.). В фундаментальных общественных науках (история, со-
циология, философия экономика, политика и др.) человек рас-
сматривается как представитель конкретного социума, изуча-
ются формы, виды и динамика взаимоотношений между людь-
ми, взаимоотношения людей с социальными институтами. 
Предметом изучения гуманитарных наук (психология, педагоги-
ка, религия и др.) является духовный мир человека, обществен-
ное и личное сознание, процесс его формирования под влиянием 
окружающего мира. Но при этом такое деление наук о человеке 
условно, поскольку оно не учитывает науки, находящиеся «на 
стыке» перечисленных блоков (социальная медицина, социаль-
ная гигиена, социальная психология, философия и др.). 

Таким образом, многообразие наук, изучающих человека, 
несколько затрудняет восприятие и понимание многих явлений 
и процессов, и только при использовании системного подхода 
возможно сформулировать объективное определение такого 
сложного явления, как физическая культура. Это позволит не 
только обеспечить потребности существования личности и обще-
ства, но и создаст условия для их развития [3]. 

На основании вышесказанного целесообразно привести не-
которые определения понятия «физическая культура» и сравнить 
их. Так, Б. А. Ашмарин рассматривает физическую культуру как 
часть общей культуры личности и общества, представляющую 
собой совокупность материальных и духовных ценностей, созда-
ваемых и используемых для физического совершенствования 
людей [4]. По мнению В. И. Ильинича, физическая культура – это 
часть общей культуры общества. Она отражает способы физ-
культурной деятельности, результаты, условия, необходимые для 
культивирования, направленные на освоение, развитие и управ-
ление физическими и психическими способностями человека, 
укрепление его здоровья, повышение работоспособности [5].  
В. П. Лукьянов представляет физическую культуру как элемент 
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культуры личности, специфическое содержание которого со-
ставляет рационально организованная, систематическая дея-
тельная активность, используемая человеком для оптимизации 
состояния своего организма [6]. В Большой советской энцикло-
педии дано следующее определение: физическая культура – 
часть общей культуры общества, одна из сфер социальной дея-
тельности, направленная на укрепление здоровья, развитие фи-
зических способностей человека и использование их в соответ-
ствии с потребностями общественной практики [7]. 

Перечисленные определения подчеркивают сложный состав 
и важную роль физической культуры в формировании способ-
ностей человека. Кроме того, все они сходятся в том, что физи-
ческая культура является неотъемлемой частью культуры обще-
ства. 

Для сферы физической культуры характерны определенные 
признаки, присущие только ей, которые можно объединить в 
три группы: 

1) активная двигательная деятельность человека, организо-
ванная только таким образом, чтобы формировались жизненно 
важные двигательные умения и навыки, обеспечивалось совер-
шенствование природных свойств организма, повышалась фи-
зическая работоспособность, укреплялось здоровье. Основным 
средством решения этих задач являются физические упражне-
ния; 

2) положительные изменения в физическом состоянии че-
ловека: повышение его работоспособности, уровня развития 
функциональных свойств организма, количества и качества 
освоенных жизненно важных умений и навыков выполнения 
упражнений, улучшение показателей здоровья. Результатом пол-
ноценного использования физической культуры является дости-
жение людьми физического совершенства; 

3) комплекс материальных и духовных ценностей, создан-
ных в обществе для удовлетворения потребности в эффективном 
совершенствовании физических возможностей человека. К та-
ким ценностям следует отнести различные виды гимнастики, 
спортивные игры, комплексы упражнений, научные знания, ме-
тодику выполнения упражнений, материально-технические 
условия и др. [8]. 

В контексте физической культуры ее условием, с одной 

стороны, и результатом, с другой стороны, является человече-

ское тело. Процесс подготовки человеческого тела к трудовой 

деятельности требовал долгого времени и начинался с раннего 

детства. Важнейшим средством этой подготовки служила игра, 
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формирующая у детей необходимые физические, интеллекту-

альные, психологические и социальные качества. Развитие чело-

веческого тела было также необходимо и для символической де-

ятельности (совершение различных обрядов и ритуалов).  

На ранних этапах человеческой истории обряд являлся синкре-

тическим действием, т.е. требовал совершения определенной 

физической активности, которая имела магический смысл.  

Для участия в обряде человеческое тело необходимо было подго-

товить, при этом способами подготовки могло быть как измене-

ние естественных форм тела, так и нанесение ритуальных узо-

ров и татуировок. Таким образом, игры и ритуалы дополняли 

природное состояние человеческого тела культурным, создавая 

при этом физическую культуру [9, с. 142]. 

Физическая культура представляет собой формирование 

социального человека и его двигательных возможностей. Разви-

тие физической культуры связано с врожденными свойствами 

человека, которые, естественно, отличаются у разных людей.  

Но при этом не менее важно обучение различным двигательным 

действиям, которое поддерживает, изменяет и развивает врож-

денные свойства, формируя физические качества человека – 

координацию движений, силу и выносливость. Они развиваются 

в ходе тренировок, которые необходимы не только спортсменам, 

но и любому человеку, поскольку готовят его тело ко всем видам 

труда, совершаемым в обществе. В идеальном случае физически 

подготовленный человек должен сохранять творческое долголе-

тие, поддерживать физические параметры своего тела, уметь 

защитить себя физически и психологически. В этом заключают-

ся прямые цели физической культуры. 

Но существуют также и альтернативные цели, воспитыва-

ющие другие качества человека (волю, этические и эстетические 

чувства), без которых не было бы гармонично развитой лично-

сти. Так, воля развивается в связи с преодолением определен-

ных трудностей, которые неизбежно встречаются в процессе 

физической переподготовки. Участие в различных играх и со-

ревнованиях требует соблюдения правил, честности по отноше-

нию к партнерам и соперникам, что, в свою очередь, воспиты-

вает необходимые моральные качества. Одновременно развива-

ется и эстетическое чувство, умение наслаждаться гармонично 

развитым телом, получать удовольствие от спортивных игр и 

зрелищ в качестве участника и зрителя [9, с. 143–144]. При этом 

важно, чтобы все указанные качества и стороны человеческой 

личности развивались динамично и равномерно. Пренебрежение 
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какой-либо стороной сведет всю подготовку к нулю и не позво-

лит сформировать гармонично развитую личность. 

Таким образом, физическая культура представляет собой 
особую разновидность культурной деятельности, а ее результа-
ты, несомненно, полезны как для личности, так и для общества в 
целом. Поэтому сложно переоценить воспитательное, образова-
тельное, оздоровительное, экономическое и общекультурное зна-
чение физической культуры во многих сферах человеческой 
жизнедеятельности.  
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