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К ВОПРОСУ О ПОНЯТИИ ПРАВА НА ЖИЗНЬ 

 
Аннотация. В данной статье автором рассматривается 

право на жизнь в широком и узком понимании, автор обо-

значает проблемы юридических гарантий его реализации. 
Рассматриваются актуальные вопросы, касающиеся момен-
та возникновения у человека права на жизнь. Осуществлен 

анализ зарубежных конституционных и отраслевых право-
вых актов, посвящённых отдельным аспектам права на 
жизнь.  
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TO THE QUESTION OF CONCEPT OF THE RIGHT FOR LIFE 

 

Abstract. The article is devoted to the right to life. The au-
thor designates problems of legal guarantees of his realization. 
The author considers the topical issues concerning the emer-
gence moment at the person of the right for life. It was ana-
lyzed of the foreign constitutional and industry legal acts, 

which were devoted to separate aspects of the right to life. 
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Сегодня трудно представить мир, без прав, которыми наде-

лен человек. Право на жизнь, право на свободу и личную непри-
косновенность, на неприкосновенность частной жизни и другие 
права и свободы принадлежат человеку с рождения, что гаран-
тирует Конституция РФ. 

Важным и значимым, из закрепленных в Конституции РФ 
прав и свобод, является право на жизнь, которое провозглашено 
почти всеми конституциями стран мира как неотъемлемое пра-
во человека. Данное положение закреплено и во Всеобщей де-
кларации прав человека, которая была принята 10 декабря 1948 
года: «Каждый человек имеет право на жизнь, свободу и на лич-
ную неприкосновенность» (ст. 3). 
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Что же такое жизнь? Следует разграничить понятие 
«жизнь» в физиологическом смысле, от юридического значения 
категории «жизнь». С физиологической точки зрения жизнь – это 
высшая форма существования человеческой материи, законо-
мерно возникающая при определенных условиях в процессе её 
эволюции [11]. 

Неотъемлема от биологической жизни и социальная жизнь, 
которая является формой реализации биологической жизни че-
ловека, проявляющаяся в процессе его участия в общественных 
отношениях. 

Определение юридического понятия жизни является более 
сложной задачей. Тем не менее, понятие жизни используется во 
многих отраслях права. Но с уверенностью можно сказать, что 
жизнь это биосоциальное единство. 

Таким образом, право на жизнь официально признанное 
государством право на зачатие, рождение, достойное и ком-
фортное существование, гарантированное на конституционном 
уровне до самой смерти. 

Жизнь имеет начало и конец. Дискуссионным остается во-
прос о том, с какого момента начинается жизнь. 

В большинстве стран считается, что право на жизнь чело-
век приобретает лишь с момента родов, однако противники абортов 
и экспериментов со стволовыми клетками пытаются утвердить пра-

во на жизнь с момента зачатия. В части регулирования данного во-
проса особый интерес вызывает зарубежный опыт. К примеру, 
восьмая поправка к Конституции Ирландии, принятая в 1987 году, 
признает за нерождённым право на жизнь в той же мере, в ка-
кой признается право на жизнь его матери, а принятая в 2011 
году Конституция Венгрии закрепляет  защиту жизни человека с 
момента его зачатия. Фактически это означает, что Конституция 
Венгрии вводит запрет на аборты.  

В России основные права и свободы человека неотчуждае-
мы и принадлежат каждому от рождения (ст.17 Конститу-
ция РФ). Это означает, что Основной Закон государства связы-
вает возникновение прав и свобод с достаточно определённым 
юридическим фактом – фактом рождения [10]. Факт рождения 
связывается с отделением плода от тела матери. Согласно При-
каза Минздрава России от 4 марта 2003 г. № 73 «Об утвержде-
нии Инструкции по определению критериев и порядка опреде-
ления момента смерти человека, прекращения реанимационных 
мероприятий» жизнь человека, определяется с момента начала 
физиологических родов и до наступления биологической смерти. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D0%B4%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%C2%AB%D0%92_%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D1%83_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D0%B8%C2%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5_%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE_%D0%BD%D0%B0_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C_%D1%81_%D0%BC%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0_%D0%B7%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BE_%D0%BD%D0%B0_%D0%B6%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C_%D1%81_%D0%BC%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0_%D0%B7%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D1%81%D1%8C%D0%BC%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%BA%D0%B0_%D0%BA_%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D1%86%D0%B8%D0%B8_%D0%98%D1%80%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B8
consultantplus://offline/ref=028294F26FBBB7E21BAF710BD898ADF381021F279A9370FF0F9BEDD6I3FFJ
consultantplus://offline/ref=028294F26FBBB7E21BAF710BD898ADF381021F279A9370FF0F9BEDD6I3FFJ
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В вопросе определения начала жизни, в юридической лите-
ратуре, большинство ученых-правоведов, в том числе в области 
уголовного права, склоняются к тому, что «биологическая жизнь 
восходит своим началом к эмбриональному состоянию человече-
ского организма, а социальная жизнь человека начинается с 
момента его рождения» [12; 13;14]. Как бы момент начала жизни 
не рассматривали  в юридической литературе, этот момент 
определяется в соответствии с медицинскими критериями. 

В связи с этим можно предположить, что до момента рож-
дения плод еще не обладает правом на жизнь, так как, он не 
может принимать решение о своем рождении. Профессор 
Д.И. Мейер на этот счет отмечал, что рождение это акт отделе-
ния младенца от чрева матери – момент, когда начинается фи-
зическая личность, начало самостоятельного существования че-
ловека, а вместе с тем и начальный момент юридической жизни 
[6]. В свою же очередь профессор Е.В. Васьковский полагал, что 
одного факта рождения ещё недостаточно для того, чтобы ро-
дившийся стал лицом. Обладать правами может только живой 
человек: мертвые прав не имеют [2]. 

В литературе по судебной медицине  начало жизни опреде-
ляется моментом перехода присущего плоду зародышевого кро-
вообращения в легочное. Это происходит  в момент первого ды-
хательного движения при попадании воздуха в легкие. 

С точки зрения эмбриологии и биологии ответ на вопрос: 
«с какого момента человек может считаться носителем субъек-
тивного права на жизнь и когда зарождается новая жизнь?» - 
представляется более чем определенно, и в полной мере обосно-
ванно. По многочисленным исследованиям в области медицины, 
зародыш человека во внутриутробном развитии проходит три 
стадии – проэмбрион (14 дней с момента зачатия); эмбрион (по 
истечении 8 недель с момента зачатия), и наконец плод [15]. 
Данное дает основание предположить, что и с точки зрения 
юриспруденции термины «эмбрион» и «зародыш» являются си-
нонимами [11]. 

Под углом зрения защиты права на жизнь рассматривают-
ся несколько вопросов. В частности, во многих странах пытают-
ся ввести юридический оборот самостоятельное субъективное 
право на аборт. Совет Европы указал, что признание  за утроб-
ным плодом абсолютного права на жизнь противоречило бы со-
держанию и цели  Конвенции о защите прав человека и основ-
ных свобод. При этом отмечается, что государство может нала-
гать  некоторые ограничения на право на аборт, что бы при 
этом не нарушались права на частную жизнь беременной  
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женщины, которые гарантируются ст. 8 Конвенции. Европей-
ская конвенция не устанавливает начало жизни в момент зача-
тия, но ряд государств, как правило, те, которые находятся под 
влиянием католической церкви (Словакия, Страны Латинской 
Америки), конституционно провозглашают охрану жизни уже до 
рождения человека [1]. Так же вопрос эвтаназии является про-
блемным аспектом. Несмотря на то, что Конвенция  о защите 
прав человека, не закрепляет каких-либо запретов на эвтана-
зию, некоторые страны приняли законы, допускающие лишение 
жизни больного человека при  определенных условия (Франция, 
Венгрия, Дания, Норвегия, Австрия, Германия, Испания – раз-
решена пассивная эвтаназия; Швеция, а также штаты Орегон и 
Вашингтов США – разрешена активная эвтаназия). На сего-
дняшний день в России такого закона нет.  

Помимо данных вопросов, право на жизнь так же предпо-
лагает проведение государством миролюбивой внешней полити-
ки, которая исключает войны и конфликты. Ряд государств за-
крепили в своих конституциях отказ от войны, а также от при-
менения вооруженной силы как средства разрешения междуна-
родных споров. Конституция РФ не содержит норм-принципов 
об отказе от войны как способа решения конфликта. Несмотря 
на это, данный посыл является системообразующим в формиро-
вании нашей национальной политики. 

Ко всему прочему гарантиями права на жизнь служат си-
стемы здравоохранения, в частности предупреждение детской 
смертности; охраны от несчастных случаем на производстве; 
профилактика дорожно-транспортных происшествий; пожарной 
безопасности и др.[7]. 

Особое значение в части рассмотрения права на жизнь 
имеет вопрос смертной казни. Смертная казнь является высшей 
мерой уголовного наказания, которая заключается в лишении 
человека жизни. Данный вид наказания устанавливается кон-
ституциями либо законами ряда стран как исключительная мера 
наказания и применяется только по решению суда. Тем не ме-
нее, в большинстве стран с демократическим режимом (Ав-
стрия, Германия, Дания, Италия, Швеция и др.) смертная казнь 
отменена. В Международном пакте о гражданских и политиче-
ских правах указывается (ст. 6), что в тех странах, которые не 
упразднили смертную казнь, смертные приговоры могут выно-
ситься лишь за самые тяжкие преступления в соответствии с за-
коном. Каждый, кто приговорен к смертной казни, имеет право 
ходатайствовать о помиловании или о смягчении приговора. 
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При разработке основных положений Конституции в ряде 
зарубежных стран, некоторые общественные и религиозные ор-
ганизации настаивали на конституционном запрете смертной 
казни, как это в последствии и было сделано. Религиозный под-
ход основывается на недопустимости вмешательства людей в 
исключительное право Бога как давать жизнь, так и отбирать ее 
у человека. В полной мере эти общедемократические соображе-
ния не были восприняты, но перспектива отмены смертной каз-
ни в Конституции все, же обозначена («впредь до ее отмены»). В 
то же время введено несколько гарантий против ее произволь-
ного применения: 

1) смертная казнь должна устанавливаться только феде-
ральным законом; 

2) смертная казнь должна рассматриваться как исключи-
тельная мера наказания, т. е. иметь альтернативу в виде лише-
ния свободы на определенный срок с тем, чтобы суд всегда 
имел, возможность выбора меры наказания; 

3) смертная казнь может применяться только за особо тяж-
кие преступления против жизни; 

4) при угрозе применения смертной казни обвиняемый 
имеет право на рассмотрение его дела судом с участием при-
сяжных заседателей. 

Эти гарантии отражают гуманный характер правосудия и 
призваны исключить опасность непоправимой судебной ошиб-
ки.  

Говоря о России, в связи с её вступлением в Совет Европы 
перед Российской Федерацией встал вопрос об отмене смертной 
казни, поскольку это прямо предусмотрено Протоколом № 6 от 
28 апреля 1983 г. к Конвенции о защите прав человека и основ-
ных свобод 1950 г. В соответствии с Уголовным кодексом РФ, 
смертная казнь может назначаться только лишь за особо тяжкие 
преступления, но в порядке помилования она может быть заме-
нена пожизненным лишением свободы или лишением свободы 
на 25 лет. Смертная казнь по ряду составов преступления заме-
нена пожизненным  заключением. На исполнение приговоров о 
смертной казни был установлен мораторий. Смертная казнь не 
назначается женщинам, лицам, совершившим преступления в 
возрасте до 18 лет, мужчинам, достигшим к моменту вынесения 
судом приговора возраста 65 лет (ч.2 ст.59 УК РФ). 

Необходимо отметить, что данный вид наказания не при-
меняется на территории России со 2 февраля 1999 года на осно-
вании соответствующего постановления №3-П Конституционно-
го суда РФ. 19 ноября  2009 года Конституционный суд РФ  
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признал, что и после 1 января 2010 года назначение сметной 
казни в России не возможно. 

Вышеобозначенное является свидетельством того, что пра-
во на жизнь является многоаспектным и по-прежнему дискус-
сионным. 
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